
¶ έ ÎÉÇÈÔÓ ÁÃÃÏÍÍÏÄÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÍÅÁÌÓ ÁÎÄ 
×ÉÎÅÓ ÁÔ %Ì -ÏÌÉÎÏ 

¶ Ψ ÎÉÇÈÔÓ ÁÃÃÏÍÍÏÄÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÁÔ 
$ÏÎ #ÕÒÒÏ ÈÏÔÅÌ ÉÎ -ÁÌÁÇÁ  

¶ 2ÏÏÍ ÂÁÓÅÄ ÏÎ Ô×ÉÎ ÓÈÁÒÅ - ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÉÆ ÙÏÕ 
ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ Á ÒÏÏÍÍÁÔÅ 

¶ 4ÒÁÎÓÆÅÒÓ ÆÒÏÍ -ÁÌÁÇÁ ÁÉÒÐÏÒÔ ÔÏ %Ì -ÏÌÉÎÏ 
ÁÎÄ ÂÁÃË ÔÏ -ÁÌÁÇÁ ÈÏÔÅÌ ÁÔ ÓÐÅÃÉǢÅÄ ÔÉÍÅÓ  

¶ %ØÃÕÒÓÉÏÎÓ ÂÙ ÐÒÉÖÁÔÅ ÃÏÁÃÈ ÔÏ ÃÉÔÙ ÏÆ 'ÒÁÎÁÄÁ 
ÁÎÄ ÔÏ !ÌÈÁÍÁ ÄÅ 'ÒÁÎÁÄÁ 

¶ 7ÒÉÔÉÎÇ )ÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ×ÉÔÈ 2ÅÇÁÎ Äȭ!ÎÄÒÁÄÅ  

 
¶ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÁÉÒÆÁÒÅ ÔÏ -ÁÌÁÇÁ 
¶ #ÁÎÃÅÌÌÁÔÉÏÎ Ǫ ÍÅÄÉÃÁÌ ÉÎÓÕÒÁÎÃÅ 
4ÒÁÖÅÌ #ÏÎÃÅÐÔÓ ÃÁÎ ÁÓÓÉÓÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅÓÅȢ 

¶ Ψ ÌÕÎÃÈÅÓ ÏÎ ÅØÃÕÒÓÉÏÎÓ ÁÎÄ ÍÅÁÌÓ ÉÎ -ÁÌÁÇÁ 

 
¶ ,ÁÎÄ ÏÎÌÙ - #!$ ΓΩȟΫίΦ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ Ô×ÉÎ ÓÈÁÒÅ 
¶ 3ÉÎÇÌÅ 2ÏÏÍ 3ÕÐÐÌÅÍÅÎÔ - #!$ ΓέΦΦ 
¶ .ÏÎ-ÒÅÆÕÎÄÁÂÌÅ ÐÁÙÍÅÎÔÓ #!$ΓΩΫΦ ÁÔ ÔÉÍÅ ÏÆ 
ÂÏÏËÉÎÇȟ #!$ΓΫΦΦ ÄÕÅ ΧΨ /ÃÔÏÂÅÒȟΨΦΧΫ ÁÎÄ 
ÂÁÌÁÎÃÅ ÄÕÅ ΧΨ *ÁÎÕÁÒÙȟ ΨΦΧά 

¶ 7Å ÓÔÒÏÎÇÌÙ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÔÒÉÐ 
ÃÁÎÃÅÌÌÁÔÉÏÎ ÉÎÓÕÒÁÎÃÅ Ǫ ÏÕÔ-ÏÆ-ÃÏÕÎÔÒÙ      
ÍÅÄÉÃÁÌ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎȢ 0ÒÅÍÉÕÍÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÑÕÏÔÅÄ ÁÔ 
ÔÉÍÅ ÏÆ ÂÏÏËÉÎÇȢ                                                       
4ÒÁÖÅÌ #ÏÎÃÅÐÔÓ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓȢ 

 

4Ï ÓÅÅ ÍÏÒÅ ÐÈÏÔÏÓ ÁÎÄ  

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÎ ÁÌÌ ÏÕÒ ×ÏÒËÓÈÏÐÓȡ 

×××ȢǨÁÖÏÕÒÏÆÓÐÁÉÎȢÎÅÔ 

What's Included 

Not Included 

The Details 
www.flavourofspain.net  

&ÏÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ Ǫ ÂÏÏËÉÎÇÓ ÃÏÎÔÁÃÔ 
#ÉÎÄÙ (ÏÒÔÏÎ ÁÔ 4ÒÁÖÅÌ #ÏÎÃÅÐÔÓȡ 

0ÈÏÎÅȡ ɉάΦΪɊ ίΨά-ήΫΧΧȟ 4ÏÌÌ-&ÒÅÅȡ Χ-ήΦΦ-άάΧ-έΧέά 

#ÉÎÄÙΆÔÒÖÌÃÏÎÃÅÐÔÓȢÃÏÍ 

ΥΧΦΩ-ΩΧΫΧ 7ÏÏÄÂÉÎÅ $ÒÉÖÅȟ .ÏÒÔÈ 6ÁÎÃÏÕÖÅÒȟ 

"# 6έ2 Ψ3Ϊ #!.!$! 

2ÅÇÁÎ Äȭ!ÎÄÒÁÄÅ ÈÁÓ ÂÅÅÎ 
ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ×ÒÉÔÉÎÇ  
ÃÌÁÓÓÅÓ ÓÉÎÃÅ ΨΦΦΩȢ  3ÈÅ 
ÔÅÁÃÈÅÓ ÁÔ ,ÁÎÇÁÒÁ #ÏÌÌÅÇÅ 
ÁÎÄ ÉÎ ÈÅÒ ÐÒÉÖÁÔÅ ×ÒÉÔÉÎÇ 
ÓÔÕÄÉÏ ÉÎ 6ÁÎÃÏÕÖÅÒȢ  3ÈÅ 
ÈÁÓ ÁÌÓÏ ÔÁÕÇÈÔ ÁÔ 2ÏÕÎÄȤ
ÈÏÕÓÅ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÅÎÔÒÅ 
ÁÎÄ ÁÔ (ÙÃÒÏÆÔ -ÁÎÏÒȢ  
 

 
 2ÅÇÁÎ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á ÓÁÆÅ ÁÎÄ ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ 
ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ ÁÎÄ ÎÕÒÔÕÒÅ ÙÏÕÒ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÓÅÌÆ 
ÁÎÄ ÂÕÉÌÄ ÙÏÕÒ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅ ÁÓ Á ×ÒÉÔÅÒȢ  
 
 
 

9ÏÕ ÃÁÎ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ 2ÅÇÁÎ ÁÔ 

×××Ȣ×ÒÉÔÉÎÇ×ÉÔÈÒÅÇÁÎȢÃÏÍ 
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wŜƎŀƴΩǎ ōŜƭƛŜŦ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ǘŜƭƭ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ǳǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōŜ ǘƻƭŘ ƛƴ ƻǳǊ  
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǾƻƛŎŜΦ  IŜǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƭƛŜǎ ƛƴ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƘŜǊ ǿǊƛǘŜǊΩǎ 
ǳƴŦǳǊƭ ŀƴŘ ōƭƻǎǎƻƳΣ ƻƴŜ ǇŜǘŀƭ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ  {ƘŜ ŘŜƭƛƎƘǘǎ ƛƴ 
ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ƘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛǎ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ȅƻǳǊ 
ǿǊƛǝƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛƴ {ǇŀƛƴΣ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ Řŀȅ-ǘƻ 
-Řŀȅ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǎΣ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŧǳƭƭȅ ƛƳƳŜǊǎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ȅƻǳǊ ǿǊƛǝƴƎ  
ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ǿƘƛƭŜ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ 
ǿƛǘƘ ŦŜƭƭƻǿ ǿǊƛǘŜǊǎΦ  .ŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜȄǉǳƛǎƛǘŜ ǎŜǩƴƎΣ  
ǎƻŀƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǎǳƴǎƘƛƴŜΣ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǘƘŜ ƎƭƻǊƛƻǳǎ ŦƻƻŘ 
ŀƴŘ ǿƛƴŜΣ ǿƘƛƭŜ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǇŜƻǇƭŜΣ 
ǿƛƭƭ ǎǝƳǳƭŀǘŜ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜ ȅƻǳǊ ǿǊƛǝƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 
 
WƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜŀŎŜŦǳƭ !ƴŘŀƭǳŎƛŀƴ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴǳǊǘǳǊŜ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƛƴǾŜƴǝǾŜ ǘŀƭŜƴǘǎ 
ŜƴƧƻȅƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀǘ 9ƭ aƻƭƛƴƻ ±ƛŜƧƻΣ 
ǘƘŜ ƻƭŘ ƳƛƭƭΣ ƛƴ ŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭ ǾŀƭƭŜȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ƻƭƛǾŜ 
ƎǊƻǾŜǎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ŀōǎƻǊō ǘƘŜ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΣ 
ǘƻ ǎŀǾƻǊ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘǳǊƛƴƎ ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ ƭǳƴŎƘŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘȅŀǊŘΣ ǘŀǇŀǎ ōȅ ŎŀƴŘƭŜƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ 
ŘƛƴƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢ƛƳŜ ǘƻƻ ŦƻǊ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŘƛǇǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ŦƻǊ ƻƴŜ-ǘƻ-ƻƴŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ŎƻǳƴǘǊȅ ǿŀƭƪǎ ŀƴŘ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƭŀǳƎƘǘŜǊΦ  
 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ 
ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǿƘƛǘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ !ƭƘŀƳŀ ŘŜ DǊŀƴŀŘŀΣ ŀƴŘ ǘƻ  
ƘƛǎǘƻǊƛŎ !ƭƘŀƳōǊŀΣ ¦b9{/h ²ƻǊƭŘ IŜǊƛǘŀƎŜΦ ²ŜΩƭƭ ǎǇŜƴŘ 
ǝƳŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ bŀȊǊƛŘ ǇŀƭŀŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
tŀǝƻ ƻŦ ǘƘŜ [ƛƻƴǎΦ ²ŜΩƭƭ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƘŀǊƳǎ ƻŦ ǘƘŜ  
{ǳƳƳŜǊ ǇŀƭŀŎŜǎ ŀƴŘ DŜƴŜǊŀƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŦƻǳƴǘŀƛƴǎΣ ǎŎŜƴǘŜŘ 
ƅƻǿŜǊǎΣ Ǉŀǝƻǎ ŀƴŘ ǇƻƻƭǎΣ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴŎŜ ƻŦ ǊƻƳŀƴǝŎ {ǇŀƛƴΦ 
 
²ƛǘƘ ȅƻǳǊ Ŭƴŀƭ н ƴƛƎƘǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛōǊŀƴǘ Ŏƛǘȅ ƻŦ aŀƭŀƎŀΣ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ  
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀǊǘ ƎŀƭƭŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ƳǳǎŜǳƳǎΣ ǘƘŜ ǇƻǊǘǎƛŘŜ ŎŀŦŜǎ 
ŀƴŘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ ǘŀǎǘŜ ǘƘŜ ǘŀǇŀǎΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ 
ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜ ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǎǘǊŜŜǘǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀȊŀǎΦ  
 
9ȄǇŜŎǘ ǘƻ ōŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅΣ ǘƻ ŘƛǾŜ ƛƴǘƻ 
ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ 
ǳƴƛǉǳŜ ǿǊƛǘŜǊΩǎ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ŀ ƭƛƳƛǘƭŜǎǎ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ƳŜƳƻǊƛŜǎ 
ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƻ ŘǊŀǿ ƻƴ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ  
ǎǝƳǳƭŀǘŜ ŀƴŘ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ȅƻǳΦ   
 

9ŀŎƘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ  
ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄǘǊŀ ƘƻǳǊ ƻǊ ǎƻ ƻŦ 
ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ŘƛƴƴŜǊ ŦƻǊ ƎǊƻǳǇ  
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ  wŜƎŀƴ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ  
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛǇΣ ƛŦ ŘŜǎƛǊŜŘΦ 
 
Iƻǎǘǎ /ƘŜŦ aƛƪŜ tƻǿŜƭƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ IƛƭŀǊȅ ŀǊŜ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ 
ŀōƻǳǘ {ǇŀƴƛǎƘ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŎǳƛǎƛƴŜΦ aƛƪŜ ŎǊŜŀǘŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ŀƴŘ ǎǳƳǇǘǳƻǳǎ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ ƳŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƭƻŎŀƭ 
ŦǊŜǎƘ ǇǊƻŘǳŎŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƎǊƻǿƴ ŀ 
ǎǘƻƴŜΩǎ ǘƘǊƻǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛƭƭΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ǎƳŀƭƭ 
ƎǊƻǳǇ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǝƳŜ ŀǇƭŜƴǘȅ ŦƻǊ ǿǊƛǘŜǊǎ ŀǘ 
ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǎƪƛƭƭǎΦ  
 
²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ƴƻƴ-ǿǊƛǝƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǘƘŜƳ ŀ 
{ǇŀƴƛǎƘ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ƭƛƎƘǘ ƘŜŀǊǘŜŘ {ǇŀƴƛǎƘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ŀ ǘǳǘƻǊ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ōǊǳǎƘ ǳǇ 
ǘƘŜƛǊ ƭƛƴƎǳƛǎǝŎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ /ƻƻƪƛƴƎ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴΣ ǘǿƻ ŎƻƻƪƛƴƎ ŘŜƳƻǎΣ ŀƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 
ǘŀǎǝƴƎ ŀƴŘ ŀ ǎƘŜǊǊȅ ǘŀǎǝƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎΦ  

Spanish Inspiration ~ 
Writing into the Light  

 
 

Regan dôandrade 

×××ȢǨÁÖÏÕÒÏÆÓÐÁÉÎȢÎÅÔ 


